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Is riosca atd ag teacht chun cinn do shldinte leanai agus daoine 6ga é vapail. Is i an aidhm at4 leis an
litir seo 6 FSS eolas a roinnt le agus tacaiocht a thabhairt do thuismitheoiri agus caomhnéiri chun
cabhru leo leanai agus daoine dga a chosaint én dochar a dhéanann vapail.

Is éard ata i gceist le vapadil toitin leictreonach a Usaid. Is gléasanna a ritheann ar chumhacht cadhnrai
iad toitini leictreonacha. Usaidtear iad chun nicitin atd measctha le blasdiri agus ceimiceain eile a
théamh chun aerasdl a chruthd a ionanalaionn an t-Usdideoir.

Treochtai a bhaineann le caitheamh tobac agus vapail i measc leanai agus daoine 6ga

T4 rol tdbhachtach ag tuismitheoiri, caomhndiri, muinteoiri agus scoileanna chomh fada is a
bhaineann le leanai agus daoine éga a chosaint 6 chaitheamh tobac. Laghdaigh na ratai caitheamh
tobac i measc leanai agus daoine éga idir 10-17 mbliana d’aois 6 bheagnach duine amhain as gach
ceathrar i 1998 go dti duine amhain as gach fiche duine in 2018. Is fianaise é seo go bhfuil dul chun
cinn iontach déanta, fianaise go bhfuil seans ag leanai agus daoine 6ga fanacht i mbarr a sldinte i rith
a saoil.

T4 vapail nios coitianta i measc daoine fasta le blianta beaga anuas. Bionn beagnach duine as gach
fiche duine ata 15 bhliain d'aois agus nios sine in Eirinn ag vapail. Caitheann formhér na ndaoine seo
tobac né bhi sé de nds acu tobac a chaitheamh roimhe seo.

Chomh maith leis sin, ta vapail nios coitianta i measc leanai agus daoine dga anois. Is léir 6 shonrai a
bhaineann le 2018 gur Usdid leanbh amhain ach gach deichnilr leanai agus daoine d6ga idir 12 bhliain
d'aois agus 17 mbliana d'aois toitin leictreonach le 30 1a anuas. Léiriodh i sonrai a bhain le daoine a
bhi 16 bhliain d'aois go raibh duine amhain ach gach cuigear daoine ag Usaid toitini leictreonacha in
2019, a dha oiread is a bhi in 2015. T4 sé beartaithe sonrai cothrom le data maidir le hEirinn a
fhoilsiu nios faide anonn in 2023.

Bunaithe ar na treochtai seo, taimid ag suil go mbeidh fianaise le fail sna sonrai seo ar nios mé
Usaide a bheith & baint ag leanai agus daoine éga in Eirinn as toitini leictreonacha.

Na rioscai a bhaineann le vapail i measc leanai agus daoine 6ga

Déanann vapail dochar do leanai agus daoine 6ga ar go leor bealai éagsula:

e T4 Usaid a bhaint as toitini leictreonacha nasctha le dochar tromchuiseach lena n-airitear nimhiu,
dd, bristeacha, gortl scamhdige agus fadhbanna a bhaineann le hasma.

e San fhianaise ata ar fail faoi lathair cruthaitear nasc idir Usaid toitini leictreonacha agus damaiste
d'fhiochan cardashoithioch agus riospraide.

e Bionn nicitin le fail i dtoitini leictreonacha go minic, arb ionann é agus substaint anduile a
mbionn spledchas ar dhrugai da barr.

e Ta leanai agus daoine 6ga go hairithe leochaileach d'éifeachtai nicitin ar a n-inchinn ata fés ag
forbairt lena n-airitear anduil nicitin, neamhoird ghiimair agus cumas rialaithe rige laghdaithe.
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e s féidir drugai eile cosuil le halcdl, cannaibiondidigh shintéiseacha agus codlaidinigh a chur le
leachtanna toitin leictreonach agus iad a Usdid tri vapail.

e Ardeireadh, ta seans nios mé ann go dtoséidh leanai agus daoine dga a Usaideann toitini
leictreonacha ag caitheamh tobac i gcompardid le leanai agus daoine 6ga nach n-Usdideann
toitini leictreonacha riamh.

e T4 éiginnteacht ag baint leis na héifeachtai fadtéarmacha slainte a d'fhéadfadh a bheith ag vapail
faoi lathair.

Rialdil ar mhaithe le leanai agus daoine 6ga a chosaint 6n dochar a dhéanann vapail

In 2022, cheadaigh an Rialtas dréachtu an Bhille Slainte (Tairgi Tobac agus lonanalaithe Nicitin).
Ciallaionn an Bille seo go mbeidh cosc a chur ar dhiol toitini leictreonacha do dhaoine ata faoi 18
mbliana d'aois agus go mbeidh na rialacha a bhaineann le tairgi tobac agus toitini leictreonacha &
bhfeabhsu. Taimid ag suil go gcuirfear an Bille ar aghaidh go luath sa chlar reachtach.

Tacaiocht do leanai, caomhnairi agus muinteoiri chun leanai agus daoine 6ga a chosaint 6n dochar
a bhaineann le vapail

T4 comhairle a lorg ag tuismitheoiri, caomhnéiri agus muinteoiri 6 FSS maidir le conas leanai agus
daoine 6ga a chosaint 6n dochar a dhéanann vapail.

Céim thabhachtach é toitini leictreonacha a direamh i mbeartais agus ndsanna imeachta mi-Usaide
atd curtha i gcrich i go leor scoileanna chun leanai agus daoine 6ga a chosaint.

Tugadh roinnt acmhainni éagsula a bhain le Clar Oideachais FSS cothrom le data agus cuireadh
feabhas orthu, agus cuireadh eolas nua maidir le toitini leictreonacha ar fail freisin. Ta naisc le fail ag
deireadh an doiciméid seo.

Molann FSS do thuismitheoiri agus do chaomhnairi vapail a phlé lena leanai agus daoine dga.

Ta acmhainn “QUIT for Youth” forbartha le déanai do sheirbhisi ditiula Slainte agus Folldine FSS chun
tacu leo freagairt do riachtanais daoine éga a chaitheann tobac agus a Usdideann toitini
leictreonacha. Ta FSS ag obair ar thuilleadh acmhainni chun tacu le tuismitheoiri agus caomhnairi.

Leanfaimid ar aghaidh le suil a choinnedil ar an scéal seo agus lenar bhfreagairt, acmhainni agus
tacaiochtai a fhorbairt. Leanfaimid ar aghaidh ag obair le tuismitheoiri agus caomhnairi, scoileanna,
an Roinn Oideachais, an Roinn Slainte agus gach pdirti leasmhar lena chinntit go bhfuil leanai agus
daoine 6ga 4 gcosaint againn én dochar a dhéanann caitheamh tobac agus toitini leictreonacha.

T4 eolas agus acmhainni le fil ag an nasc thios:
https://www.hse.ie/eng/about/who/tobaccocontrol/resources/e-cigarette-resources.html
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