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CHUIG: Priomhoidi uile, le roinnt le tuismitheoiri, caomhnairi agus baill foirne
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MAIDIR LE: Vapail agus Usaid spaga nicitin (snaois) i measc leanai agus daoine 6ga
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D’fhéadfadh toitini leictreonacha (galtoitini) agus spagai nicitin (snaois) a bheith contuirteach do

shlainte leanai agus daoine 6ga.

An aidhm ata leis an teachtaireacht seo 6 FSS na cabhru leat tuiscint a fhail ar na contuirti sin agus
naisc a chur ar fail duit chuig eolas agus acmhainni breise a chabhréidh le slainte do linbh a chosaint

go gearrthéarmach agus go fadtéarmach.

Mholfaimis go mér do phriomhoidi né do chumainn tuismitheoiri agus muinteoiri ar n-acmhainni a

ordu, atd ar fail saor in aisce 6 www.healthpromotion.ie agus iad a dhaileadh i do phobal scoile.

Treochtai maidir le caitheamh tobac, vapail agus Usaid spaga nicitin i measc leanai agus

daoine 6ga

Thainig laghdu ar chaitheamh tobac i measc doéibh siud idir 10 agus 17 mbliana d’aois, chaith
beagnach duine as gach ceathrar in 1998 ach nior chaith ach duine as gach duine is fiche in 2022. Is
éacht iontach é seo nach mbeadh indéanta gan tacaiocht tuismitheoiri, caomhndéiri, muinteoiri, agus

scoileanna.

Is riosca slainte nua iad vapail (toitini leictreonacha) agus spagai nicitin (snaois). Ni bhionn formhér
na ndaoine 6ga ag vapail né ag baint usaid as spagai nicitin, ach ta méadu ag teacht ar usaid na
dtairgi seo i measc daoine 6ga. Rinneadh staidéar ar dhaoine 6ga idir 15 agus 16 bliana d’aois le
déanai agus fuarthas amach an méid seo a leanas:

¢ Bhain duine as gach tridr triail as galtoitini

e Usaideann duine as gach seisear galtoitini go minic

e Bhain duine as gach triur déag triail as spagai nicitin (snaois).

T4 galtoitini (toitini leictreonacha) agus spagai nicitin (snaois) & gcur chun cinn go mér. Ta sé nios
éasca do leanai éiri tugtha do nicitin de bharr tairgi nua amhail galtoitini aon uaire agus salainn nicitin

shintéiseacha.


http://www.healthpromotion.ie/
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Contuirti a bhaineann le nicitin do leanai agus do dhaoine 6ga

Is féidir nicitin dochar a dhéanamh do leanai agus do dhaoine éga ar go leor bealai.

e Anduil agus spleachas: Is éasca éiri tugtha don nicitin i ngaltoitini (toitini leictreonacha) agus
spagai nicitin (snaois) agus i ndaileoga marfacha.

e Tionchar ar an inchinn agus ar fholldine mhothuchéanach: Is iad na hinchinni ata fés ag
forbairt is mé ata i gcontuirt éifeachtai nicitin. D'fhéadfadh fadhbanna airde agus foghlama,
neamhoird ghiimar, fadhbanna codlata, imni agus dulagar a bheith ina gcuis leis sin. D’fhéadfadh
daoine 6ga a bheith nios tallannai freisin.

o Blaiseadh de dhrugai eile: D’'théadfadh cannaibiondidigh shintéiseacha noé alcéil a bheith i roinnt
galtoitini (toitini leictreonacha). Cuireadh cosc orthu seo i mi IGil 2025.

o Damaiste don chroi agus do na scamhéga: Léirionn taighde luath go bhféadfadh vapail
damaiste a dhéanamh don chroi agus d’théadfadh taomanna asma agus gortuithe scamhdige a
bheith ina gcuis le vapail.

e Gortuithe: Ta baint ag vapail le gortuithe agus fadhbanna slainte amhail nimhniu, dénna 6
chadhnrai agus bristeacha, ach is annamh a tharlaionn na nithe sin.

e Caitheamh tobac né toitini: Is mé seans go dtosoidh daoine 6ga tobac agus toitini a
chaitheamh ma chaitheann siad galtoitini cheana.

Ta vapail agus Uséid spaga nicitin (snaois) fés réasunta nua. D’fhéadfadh go nglacfadh sé blianta

fada go dti go bhfuil na héifeachtai fadtéarmacha ar fad ar eolas againn.

An méid ata a dhéanamh chun leanai agus daoine 6ga a chosaint
Ta sé midhleathach anois toitini leictreonacha (galtoitini) a dhiol le leanai faoi bhun 18 mbliana d’aois
ach is féidir spagai nicitin (snaois) a dhiol agus a fhogairt fés. Ta dlithe nua a n-ullmhd chun:

¢ srian a chur le blasanna galtoitini (toitini leictreonacha)

e srian a chur le pacaistiu agus fégraiocht

e galtoitini aon uaire a chosc.

Tathar ag suil go mbeidh na dlithe seo i bhfeidhm gan mhoill.

T& comhairle ag teastail 6 thuismitheoiri, chaomhnairi agus mhuinteoiri ar conas leanai agus daoine

6ga a chosaint 6 vapail.

Is féidir le scoileanna cabhru tri na nithe seo a leanas a dhéanamh:
e vapail (toitini leictreonacha) agus spagai nicitin (snaois) a aireamh i mbeartais maidir le mi-
usaid substainti



e Usaid a bhaint as acmhainni nuashonraithe an Chlair Oideachais FSS ar thoitini leictreonacha

(galtoitini) agus spagai nicitin (snaois). Ta naisc ar fail ag bun an doiciméid seo.

Is féidir le tuismitheoiri agus caomhnéiri cabhru le leanai agus daoine 6ga a chosaint tri na
nithe seo a leanas a dhéanamh:

e labhairt le do leanbh faoin gcontuirt a bhaineann le vapail (toitini leictreonacha) agus spagai

nicitin (snaois). Ta comhairle ar conas labhairt le do leanbh faoi nicitin agus vapail ar

shuiomh gréasain FSS, ag brath ar aois an linbh.
o fianaise ar Uséid galtoitini agus cad le déanamh ma cheapann tu né ma ta a fhios agat go

bhfuil do leanbh ag vapail. Ta comhairle maidir le fianaise ar usaid galtoitini ar shuiomh

gréasain FSS.

Naisc FSS chuig eolas agus acmhainni:

Vapail agus Daoine Oga

Tairgi nicitin agus tobac saor 6 thoit

Conas éiri as vapail

Conas labhairt le do leanbh faoi nicitin agus vapail

Acmhainni ar thoitini leictreonacha

Ordaigh acmhainni cruachodipe

Forbraiodh acmhainn ‘QUIT4Youth’ do sheirbhisi FSS chun cabhru leo tacu le daoine 6ga a
chaitheann tobac agus a usaideann toitini leictreonacha. Ta feachtas maidir le vapail agus snaois a

chosc a ullmhu faoi lathair agus seolfar é seo sna seachtaini ata amach romhainn.

Ta suil ghéar a choinneail againn ar vapail agus usaid spagai nicitin. Ba mhaith linn buiochas a
ghabhail le tuismitheoiri, caomhnairi, scoileanna agus gach a n-oibrionn linn chun dul i ngleic leis an
bhfadhb seo. Trinar gcomhoibriu, is féidir linn ar leanai a choinnedil sldn 6 dhochar agus tacu leo dul i

gceann an tsaoil.
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